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Empfehlungen für Verträglichkeitstests mit dem Nurisan® Test&Travel Pack 
 
Wir freuen uns über dein Interesse an Nurisan® und wissen aus der Erfahrung von hunderten 
Gesprächen mit Kunden, wieviel Leid und Befürchtungen oft bestehen, die Angst bereiten neue 
Mittel auszuprobieren. 
 
Nachfolgend haben wir Verträglichkeitstests für verschiedene Fälle und Bedürfnisse erarbeitet.  
 
Wichtige Hinweise: 
 
Nurisan® kann auch mit anderer Pflanzenmilch oder Wasser angemischt werden. Von der Anmischung mit Kuhmilch oder 
Fruchtsäften raten wir aus mehreren Gründen ab. Erstens lässt der Geschmack von Nurisan® nicht wirklich Platz für weitere 
Aromen. Und Zweitens bringen Kuhmilch, Fruchtsäfte, Zucker, Fructose, Säure etc. mit und sind generell für Menschen mit 
empfindlichem oder gar Reizdarm ungeeignet.  
Bei Allergien gegen eine oder mehrere der Zutaten, bei bestehenden Erkrankungen oder Symptomen und grundsätzlich bei 
Zweifeln ist vor der Einnahme von Nurisan® zwingend ärztlicher Rat einzuholen. Abhängig von den persönlichen 
Voraussetzungen kann eine schrittweise Gewöhnung an Nurisan® sinnvoll sein. 
 
Für Schwangere und Jugendlicheunter 18 Jahren ist Nurisan® nicht geeignet. 
 
Produktionsbedingt können trotz größter Sorgfalt und Hygiene im Nurisan® Spuren von Senf, Soja, Sellerie, Sesam, Gluten 
und Nüssen enthalten sein. 

 
 
Zeitraum/Dauer Menge Nurisan® in g Menge Flüssigkeit in ml 
Tag 1-4   5g 100ml 
Tag 5-6 10g 200ml 
Tag 7 20g 300ml 

 
 
Zeitraum/Dauer Menge Nurisan® in g Menge Flüssigkeit in ml 
Tag 1-4   5g 100ml 
Tag 5-6 10g 200ml 
Tag 7 20g 300ml 

 
 
Zeitraum/Dauer Menge Nurisan® in g Menge Flüssigkeit in ml 
Tag 1-4   5g 100ml 
Tag 5-6 10g 200ml 
Tag 7 20g 300ml 

 
Wir wünschen dir die bestmöglichen Erfahrungen mit Nurisan® für ein gutes Bauchgefühl 

 
 
 

Lutz  und  Dario 


